L'Carnosin

Ein Nahrstoff gegen den zelluldren Alterungsprozess
Der Nahrstoff Carnosin (auch L-Carnosin genannt)
ist ein Dipeptid aus den naturlichen Aminosauren
Histidin und Betaalanin, es kommt im menschlichen
Organismus naturlich vor und wird besonders im
Gehirn, den Muskeln, in Nervenzellen und im Auge
angereichert, gefunden. Da heute immer mehr Men-
schen unter Stress stehen oder auch immer mehr
vom Fleischkonsum Abstand nehmen - der Haupt-
lieferant flr Carnosin - wird eine zusatzliche Ergan-
zung immer wichtiger.

Carnosin nahrt und schitzt funktionale Lebens-
grundlagen, d.h. die Lebensspanne der Zellen.

Wie ist das zu erkldaren?

Wie wir wissen ist ein biochemischer Prozess, den
man als ,Glycolisierung” bezeichnet, massgebend ist
flr alterungs- und stressbedingte Quervernetzungs-
vorgange an DNA und Zellen. Als ,Antioxidanz"
neutralisiert Carnosin schadliche freie Radikale und
verhindert die destruktiven Eigenschaften von Hyd-
roxylradikalen, Superoxidradikalen Peroxidradikalen
und Singulettsauerstoff. So werden die Glycolisie-
rungsendprodukte auch AGE (Advanced, Glycation,
Endproducts) die durch oxidativen Stress, Umwelt-
gifte, reaktive Aldehyde oder Alkohol vermehrt im
Gewebe anfallen, verhindert.

Carnosin stellt sich wie ein Schutzschild vor die
Funktionen der Zellwand und verhindert die Zersto-
rung mehrfach ungesattigter Fettsduren der soge-
nannten "Lipidperoxidation".

Ahnlich bei anderen natirlich gebildeten Stoffen:
wie zum Beispiel Canitin, DHEA, reduziertes Gluta-
thion (GSH) und Melatonin nimmt die korpereigene
Konzentration in Alter deutlich ab, so dass Carnosin
ebenso als Altersbremse zugefthrt werden kann.

Carnosin ist also ein ungiftiges, nattrliches Nah-
rungsmittel zur Untertstitzung der Vitalfunktionen.
Das korpereigene MSM verbessert Uber die Memb-
randynamisierung die Bioverfugbarkeit von Carnosin
entscheidend.

Fdr indikationsorientierte Auskinfte fragen Sie lhren
o Arzt
e Therapeuten
e Drogisten
e Mitglieder der Swiss Mitochondrial Medicine
Association

Inhaltsstoffe und -menge pro Kapsel :

Methylsulfonylmethan 300 mg
L-Carnosin 100 mg
Maisstdrke 85mg

Darreichungsform:
Nutrition-World bietet Carnosin in Dosen mit 100
Kaps. an.

Wirkungen / Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind keine bekannt (Quinn PJ et
al.,1992).

Dosierungsempfehlung zur Unterstitzung des
Zellstoffwechsels:

Fir Erwachsene:

Vorbeugend: 1Kaps. taglich
Stressbedingt: 1bis 2 Kaps. taglich
Kinder bis 12 Jahre die Halfte

In der Europdischen Union EU, Lichtenstein und der Schweiz ist es Auf-
grund gesetzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vita-
minen, Mineralstoffen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene
Aussagen zu machen. thr Arzt, Therapeut, Apotheker oder Drogist wird
Sie gerne liber deren Wirkungen in Bezug auf Gesundheit und Lebens-
qualitdt informieren.
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