OPC (95% Polyphenole)
mit Vitamin E, Citrus-Bioflavonoiden, Bioperine und
Vitamin B6

OPC ist ein sehr wirksames Antioxidans und ein
hochwirksamer Schutz gegen Schaden durch freie
Radikale. Es schitzt gegen Alterungs- und Stressfol-
gen. Es wird innerhalb von Minuten Uber die Mund-
oder Magenschleimhaut ins Blut aufgenommen und
verteilt sich in krzester Zeit in alle Organe, sowie im
gesamten Korpergewebe, bis hin zu Haut, Haaren
und Nageln. Es ist absolut ungiftig und wird vom
Korper weitestgehend verwertet. OPC ist wasserlos-
lich, erreicht nach 45 Minuten seine hochste Kon-
zentration im Blut und wird innerhalb von 72 Stun-
den vollstandig verbraucht. Es passiert ebenso wie
Vitamin C die Blut-Hirn-Schranke und entfaltet seine
Wirkung auch im Gehirn.

OPC-Mangel

Obwohl OPC in sehr vielen Pflanzen vorkommt, ist
die naturliche Aufnahme dieser Substanz aus der
Nahrung fast unmoglich, da sich OPC hauptsachlich
in den Schalen bzw. Kernen verschiedener Friichte
befindet. Es muss daher extrahiert werden.

OPC-Lieferanten

Katechine-Stoffe, die zur Gruppe der Polyphenole
gehoren - werden von vielen Pflanzen synthetisiert,
unter anderem von Weintrauben, Preisel- und Hei-
delbeeren, Ahorn und Pinien, Rotdorn und Hiilsen-
frichten.

Taglicher Bedarf

Eine Unterversorgung mit OPC entsteht bei Men-
schen Uber 40 Jahren, infolge des natirlichen Alte-
rungsprozesses. Altersbedingt ist der menschliche
Korper nicht mehr in der Lage gentigend OPC aus der
Nahrung zu extrahieren.

Funktionen:

OPC sticht deswegen aus der Reihe der Antioxidan-
tien hervor, weil sie sehr schnell aufgenommen wer-
den und freie Radikale Uberall im Koérper bekampfen.
Altersbedingten Verfallserscheinungen wird so wir-
kungsvoll an vielen verschiedenen Einsatzorten im
Korper vorgebeugt. Im Gegensatz zu anderen Antio-
xidantien wirkt OPC sowohl im wadssrigen als auch
im fettigen Milieu. das Bindegewebe und die Ge-
fdssmembranen im ganzen Korper schitzen. Kol-
lagen und Elastin, die Stoffe, welche die Festigkeit
der Gewebe ausmachen, werden gestdarkt. OPC un-
terstitzt die kdrpereigenen Reparatursysteme.

Erhohter Bedarf kann entstehen durch:
Eine Unterversorgung mit OPC entsteht bei Men-
schen Uber 40 Jahren, infolge des natirlichen Alte-

rungsprozesses. Altersbedingt ist der menschliche
Korper nicht mehr in der Lage gentgend OPC aus der

Nahrung zu extrahieren. Durch moderne Ernah-
rungsgewohnheiten (z.B. unausgewogene Kost, un-
gesattigten Fettsduren), der Kochprozess, die Dena-
turierung von Lebensmitteln (Herstellung von Weis-
smehl, Raffinierung von Pflanzendlen) und andere
Storfaktoren konnen dazu flhren, dass der Orga-
nismus nicht ausreichend mit diesem Vitalstoff ver-
sorgt wird. Kranke, Schwangere und Stillende beno-
tigen entsprechend mehr. Raucher sowie Menschen,
die grossen Belastungen oder Stress ausgesetzt sind
haben einen erhdhten Bedarf.

Fir indikationsorientierte Auskinfte fragen Sie lhren
o Arzt
e Therapeuten
e Drogisten

e Mitglieder der Swiss Mitochondrial Medicine
Association

Inhaltsstoffe und -menge pro Kapsel :
OPC-Traubenschalenextrakt (Anthocyane) 60mg

OPC-Pinienrindenextrakt (Polyphenole) 60mg
OPC-Traubenkernextrakt (Polyphenole) 60mg
D-Alpha-Tocopherylacetat 63.8mg
Citrus-Bioflafonoide 60mg
Bioperine Smg
Vitamin B6 /.3mg
Kieselerde (gereinigt und gegliiht) 60mg

Darreichungsform:
Nutrition-World bietet Immun-Forte in Dosen mit
100 Kaps.an.

Wirkungen / Nebenwirkungen
OPC hat keine Nebenwirkungen.

Dosierungsempfehlung zur Unterstitzung des kor-
pereigenen Reparatursystems:

FUr Erwachsene: 1Kaps. pro Tag

Stressbedingt: 2 bis 3 Kaps. pro Tag

In der Europdischen Union EU, Lichtenstein und der Schweiz ist es Auf-
grund gesetzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vita-
minen, Mineralstoffen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene
Aussagen zu machen. thr Arzt, Therapeut, Apotheker oder Drogist wird
Sie gerne {iber deren Wirkungen in Bezug auf Gesundheit und Lebens-
qualitdt informieren.
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