Olivenblatter gemahlen
mit Zimt Extrakt

Polyphenole und Flavonoide aus Blattern biologisch
angebauter Olivenbaume.

Die an frischen Frichten und Gemusesorten reiche
Mittelmeerdiat wird mit einem reduzierten Auftre-
ten chronisch- degenerativen Gesundheitsstorungn
in Verbindung gebracht, zum Teil wegen ihres hohen
Anteils an bioaktiven Komponenten wie Vitaminen,
Flavonoiden und Polyphenolen.

Die wichtigste Quelle von Flavonoiden und Poly-
phenolen der Ernahrung im Mittelsolchen Ernahrung
ist das Olivendl, das sich von anderen Saatolen we-
gen seiner einzigartigen Zusammensetzung der
Nicht-Triglyceride unterscheidet. In der Tat sind es
einige Nebenkomponenten, wie z.B. die Polyphenole,
die dem Ol seinen besonderen Geschmack und Duft
verleihen. Daneben wurden Olivenblatter seit jeher
in der Volksmedizin verwendet. Jingste Studien zei-
gen, dass ein Extrakt aus Olivenblattern dank seinem
hohen Gehalt an Oleuropein u.A. Cholesterin (bis
minus 35%) und Bluthochdruck senkte (Samuelsson,
1951), wesentlich zu einer guten Gesundheit beitra-
gen kann.

Olivenblatter habe eine hohere antioxidative Aktivi-
tat, als die Vitamine C und E; dies wird auf die Syner-
gien zwischen den Flavonoiden, Oleuropeosiden und
den substitierten Phenolen zurtickgefihrt.

Den Inhaltsstoffen der Olivenblatter wird eine antivi-
rale, antibakterielle, antiparasitare Wirkung sowie
eine anti-mikrobielle Wirkungen nachgesagt. (Za-
razuelo et al 1991).

Der Olivenbaum produziert ungefahr 30 phenolische
Verbindungen. Die wichtigsten sind Oleuropein, Hy-
droxytyrosol, Tyrosol.

Die ebenfalls enthaltenen Flavonoide, Rutin, Cate-
chin und Luteolin haben antioxidative Aktivitaten,
die bei ungefahr der 2.5fachen Wirksamkeit von Vit-
amin C und E (TEAC =112 und 1.10 mM) liegen.

Fur indikationsorientierte Auskinfte fragen Sie Ihren
o Arzt
e Therapeuten
e Drogisten
e Mitglieder der Swiss Mitochondrial Medicine
Association

Inhaltsstoffe und -menge pro Kapsel :
Olivenblatter gemahlen
Zimtextrakt

400 mg
150 mg

Darreichungsform:
Nutrition-World bietet Olivenblatter gemahlen in
Dosen mit 100 Kapseln an.

Wirkungen / Nebenwirkungen:
Nebenwirkungen sind auch in hohen Dosierungen
keine bekannt.

Dosierungsempfehlung:
siehe Produkt-Etikette

In der Europdischen Union EU, Liechtenstein und der Schweiz ist es Auf-
grund gesetzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vit-
aminen, Mineralstoffen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene
Aussagen zu machen. thr Arzt, Therapeut, Apotheker oder Drogist wird
Sie gerne {iber deren Wirkungen in Bezug auf Gesundheit und Lebens-
qualitdt informieren.
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