Probiotische Bakterien

Eine synergetische Kombination von neun erprobten, na-
trlichen Laktobakterienstdmmen. Eine gesunde Darm-
flora ist eine wichtige Basis fur Ihr Wohlbefinden. Im Ver-
dauungstrakt unterscheiden wir grob zwei Arten von Bak-
terien: Die gesundheitsschddigenden, faulnisbildenden
Bakterien (Colibakterien) und die gesundheitsforderlichen
Bakterien (Probiotika).

Kolibakterien erzeugen giftige Substanzen. Fdulnisbakte-
rien erzeugen eine Reihe von toxischen Substanzen, zu
denen Indol und Skatol gehdren. Laktobakterien erhalten
das Gleichgewicht. Die freundlichen Darmbakterien pro-
duzieren in erster Linie Milchsdure, aber auch Essigsaure,
Verdauungsenzyme und Vitamine. Diejenigen, die Milch-
saure produzieren, sind als Laktobakterien bekannt. Die
beiden bekanntesten und wichtigsten Arten der Lakto-
bakterien sind Lactobacillus acidophilus und Bifidobac-
terium bifidus. Die Laktobakterien sind die natdrlichen
Gegenspieler der Kolibakterien und halten das Darmmi-
lieu im Gleichgewicht. Als ideales Verhdltnis der Bakteri-
enstamme zueinander bezeichnet man das Vorhanden-
sein von 15% Faulnisbakterien und 85% gesundheitsfor-
dernde Bakterien in der Darmflora. Die gesundheitsfor-
dernden Darmbakterien produzierten Verdauungsenzy-
me, welche die Verdauungsfunktionen des Kérpers auf-
rechterhalten und die Aktivitdt der Faulnisbakterien ein-
schranken. Sind diese "guten" Bakterien nur in einem un-
zureichenden Masse vorhanden, kann die zugefihrte
Nahrung nicht richtig verstoffwechselt werden. Eine aus-
geglichene Darmflora produziert Vitamin B12. Neben ei-
nigen sehr guten pflanzlichen Quellen, wie beispielsweise
die AFA Algen, ist die beste Quelle fur Vitamin B12 eine
ausgeglichene Darmflora, die in der Lage ist, dieses wich-
tige Vitamin selbst herzustellen. Vitamin B12 wird vor al-
lem zur Bildung roter Blutkdrperchen sowie fur eine op-
timale Funktion der Nervenzellen benétigt.

Unvollstandig verdaute Nahrung bleibt im Darm "han-
gen" und zersetzt sich dort.

Der Aufbau der Darmflora unterstitzt Ihre Gesund-
heit

Eine ausgeglichene Darmflora in der das Verhaltnis zwi-
schen Kolibakterien und Laktobakterien stimmt, ist die
beste Voraussetzung fur eine gute Gesundheit. Die guten
Darmbakterien sind allerdings - bedingt durch viele ver-
schiedene Faktoren hdufig nicht mehr in einem ausrei-
chenden Masse vorhanden. Kein anderes Organ beein-
flusst die Gesundheit und das Wohlbefinden so unmittel-
bar wie der Darm? Ist er gesund, fuhlt sich der Mensch
leistungsfahig, vital und fit. Als ,Zentrale” der Verdauung
ist der Darm mitverantwortlich fur ein funktionierendes
Immunsystem und eng mit unserem seelischen Befinden
verknUpft. Eine hohe Dosierung an Laktobakterien und die
besondere Auswahl an versch. Bakterienstammen unter-
stutzen lhren Darm am wirkungsvollsten.

Deshalb enthalt Probiosan*? eine synergetische Kom-
bination von neun erprobten natdrlichen Laktobakte-
rienstammen:

e Bifidobacterium infantis
e Lactobacillus casei
e Bifidobacterium lactis

e lactobacillus plantarum
Bifidobacterium longum
Lactobacillus salivarius
Lactococcus lactis

e Enerococcus faecium

e lactobacillus acidophilus

Probiosan*® und seine Eigenschaften:

Probiotika sind lebende Bakterienkulturen, die aufgrund
ihrer Widerstandskraft gegentber der Magensdure und
den Verdauungssaften die Magenpassage unversehrt
Uberstehen und sich so im Darm ansiedeln und die nattr-
liche Darmflora positiv beeinflussen. Beim Rehydrieren
werden die gefriergetrockneten Stamme reaktiviert. Bak-
terien, die in Wasser rehydriert werden, sind widerstands-
fahiger.

Was beeinflusst die Darmflora?

Die Einnahme von Medikamenten und Antibiotika kon-
nen die Darmflora empfindlich belasten, daher ist angera-
ten, schon wahrend zeitversetzt) aber besonders nach
der Einnahme von Antibiotika die Darmflora mit Lakto-
bakterien aufzubauen.

Inhaltsstoffe und -menge pro Kapsel :

Lacotobakterienpulver * 190 mg
Inulin aus Zichorienwurzel) 200 mg
Maisstarke 75mg

*25 Milliarden cfu/g. bestehend aus probiotischen Mikro-
organismen der Stamme Bifidobacterium infantis, Bi-
fidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Enerococ-
cus faecium, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus ca-
sei, Lactobacillus plantarum, Lacto- bacillussalivarius,
Lactococcus lactis, mit der probiotischen Substanz Inulin.

Darreichungsform:
Nutrition-World bietet Probiotische Bakterien in Dosen
mit 100 Kaps.an.

Wirkungen / Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind keine bekannt.

Dosierungsempfehlung zur Unterstitzung einer gesun-
den Darmflora:
Fdr Erwachsene:
Kinder bis 12 Jahre:

2 mal 2 Kaps. taglich
die Halfte

Bei Reisen: Auf Fremdbakterien und Klimaverdnde-
rung reagiert die Verdauung haufig mit unangeneh-
men Folgen. Idealerweise eine Woche vor Reisebeginn
mit der Einnahme von Laktobakterien beginnen, wah-
rend des Urlaubs jeden Tag 1 Kapsel.

In der Europdischen Union EU, Lichtenstein und der Schweiz ist es Auf-
grund gesetzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vita-
minen, Mineralstoffen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene
Aussagen zu machen. thr Arzt, Therapeut, Apotheker oder Drogist wird
Sie gerne {iber deren Wirkungen in Bezug auf Gesundheit und Lebens-
qualitdt informieren.
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