Zink- Bisglycinat
plus Vitamin C und Spirulina-Platensis

Zink-Bisglycinat erganzt mit Vitamin C und Spiruli-
na-Platensis ist ein neues in seiner Wirkung verbes-
sertes Zink. BezUglich Zusammensetzung und Dosie-
rung wurde den neuesten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Empfehlungen durch die Mito-
chondriale Medizin, Rechnung getragen.

Wissenswertes uber Zink-Bisglycinat
Zink-Bisglycinat ist ein organisches, essentielles Spu-
renelement und spielt flr die Funktionen unseres
Korpers eine wichtige Rolle. Zink-Bisglycinat ist or-
ganisch und untoxisch (im Unterschied zu Zinkchlo-
rid oder Zinksulfat). Zink ist unentbehrlich fur viele
Enzyme. Es spielt eine zentrale Rolle fir unser Im-
munsystem. Es wirkt als Antioxidans. Es kann mit
korpereigenen Hormonen Komplexe bilden (z.B.
Zink-Insulinkomplex).

Nicht nur fur das Immunsystem ist Zink wichtig. Als
naturlicher ,Bodyguard” des Korpers schitzt Zink
auch direkt die Korperzellen und das Gewebe vor
,freien” Radikalen, die die Zellmembranen und damit
die einzelnen Zellen erheblich schadigen kénnen.
Eine ausreichende Zinkzufuhr sorgt mit daflr, dass
freie Radikale rasch abgebaut werden konnen und
das Zellsystem intakt bleiben kann.

Nachfolgende Symptome konnen auf eine Zinkun-
terversorgung hinweisen:

- Muldigkeit, abnehmende korperliche Leistungs-
fahigkeit

- brlchige Nagel, weilde Flecken auf den Ndgeln
- brlchige Haare, Haarausfall

- Dehnungsstreifen in der Schwangerschaft oder
bei Kraftsportlern

- Appetitlosigkeit

Fir indikationsorientierte Auskinfte fragen Sie lhren
o Arzt
e Therapeuten
e Drogisten
e Mitglieder der Swiss Mitochondrial Medicine
Association

Darreichungsform:

Die Firma Nutrition-World bietet das neue Zink-
Bisglycinat mit Vitamin C und Spirulina-Platensis in
einer Dosengrosse von 100 Kapseln an.

Zinkbedarf:

Wieviel Zink ist notwendig? Der menschliche Korper
enthalt etwa 2 bis 4 g Zink. Davon liegen ca. 99% in
der Zelle vor. Die Konzentration im Blutserum be-
tragt etwa 15 umol/l Zink. 39.37mg Zinkbisglycinat
entspricht ca. 10mg reinem Zink.

Inhaltsstoffe und Menge pro Kapsel:

39.37 mg natirliches Zink-Bisglycinat (25.4%)
200.00 mg Vitamin C coated
150.00 mg Spirulina Platensis

Wirkungen / Nebenwirkungen
Nebenwirkungen sind keine bekannt.

Dosierungsempfehlung:
Vorbeugend:

Stressbedingt:
Schwangerschaft / Stillzeit:

10 -20 mg pro Tag
30-40 mg pro Tag
30-40 mg pro Tag

In der Europdischen Union EU, Lichtenstein und der Schweiz ist es Auf-
grund gesetzlicher Vorgaben untersagt, im Zusammenhang mit Vita-
minen, Mineralstoffen und Spurenelementen, gesundheitsbezogene
Aussagen zu machen. thr Arzt, Therapeut, Apotheker oder Drogist wird
Sie gerne {iber deren Wirkungen in Bezug auf Gesundheit und Lebens-
qualitdt informieren.
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